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El medio ambiente se constituye como el conjunto de elementos naturales

y artificiales que configuran el entorno en el que vivimos (recursos

naturales, agua, aire, animales y plantas). En las últimas décadas la

explotación descontrolada de recursos, la intensificación de actividades

industriales y agrícolas, junto con fenómenos como la contaminación y los

efectos del cambio climático, han puesto en peligro nuestro entorno. La

conservación del medio ambiente y la adopción de prácticas sostenibles

resulta imprescindible para mitigar el impacto negativo que nuestras

actividades tienen sobre la naturaleza.
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Hidroponía y medio ambienteHidroponía y medio ambiente

Reduce el consumo de agua

La hidroponía surge como una alternativa innovadora y eficiente para la producción de
alimentos, ya que permite cultivar plantas sin la necesidad de suelo, optimizando el uso de
recursos escasos como el agua y reduciendo significativamente la generación de residuos.

No utiliza suelo

No utiliza fertilizantes ni pesticidas



SostenibilidadSostenibilidad
La sostenibilidad busca armonizar el desarrollo económico, el bienestar social y la
conservación del medio ambiente, con el fin último de garantizar que las futuras
generaciones también puedan disponer de los recursos necesarios para satisfacer sus
necesidades. Se divide en:

AMBIENTAL
Busca proteger el ecosistema

SOCIAL
Persigue la igualdad en el acceso a los recursos

ECONÓMICA
Se orienta hacia buscar modelos económicos

sostenibles con el medio ambiente.



RECICLAJERECICLAJE
El reciclaje es una

herramienta esencial en la
lucha contra la

contaminación, ya que
permite transformar

materiales desechados en
nuevos productos útiles, al

mismo tiempo que reduce la
cantidad total de residuos

Existen diversas técnicas:
reciclaje mecánico, basado
en la trituración y
reutilización de materiales 
reciclaje químico, que
descompone materiales
para extraer materias
primas 
reciclaje orgánico, que se
realiza para obtener
fertilizante

La Hidroponia es una técnica
que trabaja mucho el

reciclaje dado que puede
partir de otros materiales

reutilizados y además
genera muy pocos

desperdicios.

Ejemplos de reciclaje en
cultivos Hidropónicos es la

utilización de botellas o
envases como recipientes de
cultivos, o elementos como
la fibra de coco reciclados

como sustratos para el
crecimiento de las plantas.



ECONOMÍA CIRCULARECONOMÍA CIRCULAR

El ciclo de vida de los productos se extiende a través de la
reutilización, reparación y reciclaje, evitando el modelo lineal
tradicional de “tomar, producir y desechar”.

En el contexto de la hidroponía, estos principios se ponen en práctica
de manera muy efectiva, ofreciendo entre otros alternativas
sostenibles para gestionar el uso de plásticos. Por ejemplo, botellas y
contenedores plásticos pueden ser reciclados y reutilizados como
recipientes para los cultivos hidropónicos, dotándoles un nuevo
destino y evitando que terminen como residuos en el ambiente.



EL AGUAEL AGUA

El agua es un recurso vital para la existencia de la vida en nuestro
planeta. Los desafíos actuales relacionados con el agua son múltiples: el
crecimiento poblacional, la contaminación derivada de actividades
industriales y agrícolas, y las repercusiones del cambio climático están
afectando su disponibilidad y calidad.

La hidroponía se erige como una solución innovadora frente a esta
problemática. Al operar con sistemas de recirculación de agua, este
método permite una utilización extremadamente eficiente del recurso,
reduciendo drásticamente su consumo.



Ofrece un tipo de cultivo que no necesita suelo

Utiliza materiales reciclados

Favorece el reciclaje de los plásticos

Reduce el consumo fertilizantes y pesticidas

Ofrece una segunda vida a objetos como botellas o
envases

Representa un modelo de cultivo sostenible con el medio
ambiente

CONCLUSIONESCONCLUSIONES

La Hidroponía reduce el consumo de agua

Vídeos recomendados

¿Por qué cuidar el medio ambiente?

Ventajas para el medio ambiente

https://www.youtube.com/watch?v=aWgHk8Mso0s
https://www.youtube.com/watch?v=S1-Vv8uosr0
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SÍGUENOS EN...

https://www.instagram.com/hidrocultivos_inclusivos.eu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/Hidrocultivos.Inclusivos.eu
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Website
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