
No compartas
datos personales

(nombre,
dirección, fotos)

No aceptes
desconocidos en

redes sociales

No publiques
imágenes íntimas

o privadas

Desconfía de
concursos y

noticias falsas 

Evita pasar
demasiado

tiempo  frente a
las pantallas

¿Qué son y para qué sirven?

Herramientas digitales como ordenadores, móviles y tabletas
que permiten: 

Móvil vs Ordenador Ordenador

Pantalla táctil Pantalla grande + teclado

¡Internet es útil y divertido, pero utilízalo con
responsabilidad!

Usa las NTI con cuidado para aprender, comunicarte y
disfrutar sin riesgos.

NUEVASNUEVAS
TECNOLOGÍAS DE LATECNOLOGÍAS DE LA
INFORMACIÓN (NTI)INFORMACIÓN (NTI)

NUEVAS
TECNOLOGÍAS DE LA
INFORMACIÓN (NTI)

Comunicarte (Whatsap, email, etc.)
Buscar información
Aprender cosas nuevas
Disfrutar del entretenimiento (Youtube, Netflix)

(Smartphone) (PC o portátil)

Apps (WhatsApp,
juegos, redes)

Tamaño pequeño

Documentos, navegar,
videos HD

Ideal para tareas más
complejas

Recomendaciones para un uso
seguro

Piensa antes
de publicar

Configura tu
perfil como

privado

Consulta con
un adulto si
tienes dudas



LUPA

NARRADOR

Ampliar el contenido de
la pantalla

Leer el texto en voz alta

RECONOCIMEINTO
DE VOZ
Usar comandos hablados

TECLADO EN
PANTALLA

Escribir sin un teclado
físico

CONTROL POR
VOZ

SONIDO MONO

Acceder a aplicaciones y
funciones por voz

Combinar el audio de dos
canales

SUBTÍTULOS
Mostrar subtítulos ocultos

ACCESOS DIRECTOS

Actuar con gestos o pulsaciones

CONTROL POR
VOZ

Acceder a aplicaciones y
funciones por voz

SONIDO MONO
Combinar el audio de dos
canales

HERRAMIENTAS DEHERRAMIENTAS DE
ACCESIBILIDADACCESIBILIDAD

HERRAMIENTAS DE
ACCESIBILIDAD



¿QUÉ ES UN MOTOR DE¿QUÉ ES UN MOTOR DE
BÚSQUEDA?BÚSQUEDA?

¿QUÉ ES UN MOTOR DE
BÚSQUEDA?

Filtros de búsqueda: imágenes, videos, noticias, fechas,
región

Verifica la fuente (sitios oficiales o educativos)

Un motor de búsqueda es como una biblioteca virtual
que permite encontrar información en Internet.
Ejemplo principal: 

Consejos para evaluar información confiable

Revisa la fecha (evita información desactualizada)

Compara varias fuentes

Herramientas útiles de Google

Pestaña “Imágenes”: para buscar contenido visual

Técnicas para buscar mejor en Google

Usa palabras clave (sé específico)

Usa comillas (“”): para buscar frases exactas

Google en móviles

Descarga la app de Google desde la tienda

Usa todas las funciones: búsqueda escrita y por voz



¿Qué es la
inteligencia
artificial (IA)?

IA Y CHATGPT PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

ChatGPT es como un
amigo que vive dentro
de una computadora o
un teléfono. Puedes
escribirle cosas o decirle
cosas, y él te responde.
No es una persona real,
pero sabe muchas
cosas porque ha leído
muchos libros, textos y
conversaciones. Puedes
hablar con él si
necesitas ayuda con
algo, si tienes
curiosidad, si quieres
aprender, o
simplemente si quieres
conversar.

Una inteligencia
artificial es una
mente que vive en
una computadora.
No es una persona,
pero sabe mucho y
puede hablar
contigo, ayudarte o
aprender contigo.

¿Cómo puede
utilizarse?

🧠ʙ ➜ ChatGPT es un cerebro digital
ʨ˞ ➜ Vive en una computadora o teléfono
ζ✍ ➜ Tú le hablas o escribes
ʙу ➜ Él te responde y te ayuda



1

3

2

4

Abre el navegador (como
Google Chrome) y escribe:
www.chat.openai.com

Usa uno que funcione y
al que tengas acceso.

Luego haz clic en
“Continuar”.

Ve a tu correo electrónico.
Abre el mensaje de

OpenAI y haz clic en el
botón para verificar tu

correo.

Está en la parte de abajo o
al centro de la página.

Elige una contraseña fácil
de recordar pero segura.
Escríbela y haz clic en
“Continuar”.

5

6

7

8

Ve al sitio web

Escribe tu correo
electrónico

Revisa tu correo

Haz clic en “Sign up”
(Registrarse)

Crea una contraseña

Esto es para verificar que
eres una persona real.

Escribe tu nombre y
número de teléfono

Te llegará un código.
Escríbelo en la página

para confirmar tu
teléfono.

Ya puedes empezar a usar
ChatGPT para hacer
preguntas, aprender cosas
nuevas o conversar.

Espera un
mensaje (SMS)

¡Listo!

¿Cómo abrir una
cuenta en Chatgpt?

¿Qué necesitas antes de empezar?

Un teléfono, tablet u ordenador con internet.
Una dirección de correo electrónico (como Gmail, Outlook,
etc.).
Un número de teléfono móvil para verificar tu identidad
(recibirás un mensaje SMS).



1

Introduce el correo del
destinatario, el asunto y el

cuerpo del mensaje

2

3

4

CREA UNA CUENTA

Registrate en un servicio de
correo electrónico (por

ejemplo, Gmail)

CÓMO UTILIZAR EL

CORREO ELECTRÓNICO

REDACTA EL MENSAJE

ENVÍA EL CORREO

Haz clic en el botón de
enviar para mandar el

mensaje REVISA TU BANDEJA DE

ENTRADA

Mira los correos que te
llegan, ábrelos y

respóndelos si es necesario



1

Haz clic en el icono de un
clip y selecciona los archivos

que quieres enviar

2

3

4

AÑADIR DIRECCIONES

Escribe la dirección del
destinatario y usa Cc o Cco

cuando sea necesario

FUNCIONALIDADES DEL

CORREO ELECTRÓNICO

ADJUNTAR ARCHIVOS

ORGANIZAR CORREOS

Clasifica los correos
recibidos en carpetas, como

archivos o destacados
USAR LA FUNCIÓN DE

BÚSQUEDA

Introduce en la barra de
búsqueda palabras claves
para encontrar el correo
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 🔹 Entra en la web www.canva.com
 🔹 Puedes usarla gratis
 🔹 Haz clic en "Registrarse" con tu
correo o con tu cuenta de Google

 🔹 Verás muchos ejemplos
 🔹 Elige una que te guste

 🔹  Haz clic en ella para
comenzar a editar

 ̤ Cartel
 ̤ Presentación
 ̤ Tarjeta
 ̤ Publicación para redes sociales
ʎ Pulsa sobre la opción que más te guste

 🔹 Pulsa "Elementos" o "Subir archivos"
 🔹 Puedes usar dibujos o fotos
 🔹 Arrástralos al diseño 5

6

7

8

Entrar en Canva

Elegir una plantilla

Añadir imágenes

Elegir qué quieres hacer

Cambiar textos

̤ Haz clic en "Compartir" y después en
"Descargar"
 ̤ Puedes guardar como imagen o PDF
 ̤ También puedes imprimirlo
directamente

Guardar o imprimir

✅  Usa plantillas con pocos
elementos
✅  Si te cuesta mover el
ratón, usa teclas de flechas
o ayudas técnicas
✅  Pide ayuda para colocar
las imágenes si lo
necesitas

Diseñar puede ser divertido
y fácil

Consejos útiles

¡Listo!

Guía rápida del uso
de Canva
¿Qué es Canva?

Una herramienta muy sencilla para hacer diseños bonitos,
como carteles, invitaciones, folletos o presentaciones.

✅

͟

Ƙ

✏ 

͟

 ̤ Pulsa sobre el texto
 ̤ Escribe lo que quieras
 ̤ Puedes cambiar el tamaño o el color
con los botones de arriba

ʫ

ȹ

https://www.canva.com/


Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista
expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan
necesariamente los de la Unión Europea o los de la Agencia
Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión
Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de
ellos.
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