
HIDROPONÍA



La hidroponía es un sistema de cultivo sin suelo que

permite a las plantas crecer en soluciones de agua con

nutrientes o en sustratos inertes como fibra de coco,

lana de roca o perlita. Se trata de un método eficiente

que optimiza el uso del agua y permite el cultivo en

espacios reducidos, convirtiéndose en una alternativa

sostenible para la producción de alimentos y como

herramienta terapéutica.
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¿Cómo funciona
la hidroponía?
¿Cómo funciona
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Las plantas se cultivan en una solución
acuosa rica en nutrientes, sustituyendo la
tierra por medios alternativos como fibra
de coco, perlita o lana de roca. El sistema
suministra los nutrientes esenciales
directamente a las raíces de las plantas, lo
que garantiza una absorción óptima. Este
método mejora la velocidad de crecimiento
de las plantas, reduce el consumo de agua
y previene las enfermedades transmitidas
por el suelo.
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PLANTACIONES
ADECUADAS
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Vegetales y HortalizasVegetales y Hortalizas

LechugaLechuga

EspinacasEspinacas

AcelgasAcelgas

Frutas y Hortalizas de tallo bajo
Fresas
Tomates cherry
Pimientos
Pepinos
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Hierbas aromáticas y medicinales
Albahaca
Menta
Cilantro
Perejil
Orégano
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Espacios cerrados: Invernaderos o habitaciones con
iluminación artificial LED

Espacios adecuados
para el cultivo
Espacios adecuados
para el cultivo

Balcones y terrazas: Sistemas verticales que
optimizan el espacio disponible.

Jardines y patios: Estructuras adaptadas para facilitar
el acceso a todos los usuarios.



Bomba de agua y aire (para mantener el oxígeno y la
circulación del agua)

Macetas o recipientes perforados (para sostener las
plantas)

Solución nutritiva con los minerales esenciales para el
crecimiento de las plantas

Tubos o canales de PVC (para los sistemas de flujo de
agua)

Sustratos inertes como fibra de coco, perlita o lana de
roca

Luz natural o artificial (luces LED de espectro completo si
el cultivo está en el interior)

Materiales necesarios Materiales necesarios 

Depósito de agua (recipiente para la solución nutritiva)



Guía para cultivos
hidropónicos ecológicos
Guía para cultivos
hidropónicos ecológicos

Botellas de plástico vacías (de 1.5 o 2
litros)
Tijeras o cúter
Solución nutritiva para hidroponía
(puedes prepararla en casa con
fertilizantes orgánicos)
Sustrato (fibra de coco, perlita,
vermiculita)
Plantulas(lechuga, espinaca, hierbas,
etc.)
Cinta adhesiva o silicona caliente
Rociador de agua
Luz natural o luces de cultivo LED

Botellas de plástico vacías (de 1.5 o 2
litros)
Tijeras o cúter
Solución nutritiva para hidroponía
(puedes prepararla en casa con
fertilizantes orgánicos)
Sustrato (fibra de coco, perlita,
vermiculita)
Plantulas(lechuga, espinaca, hierbas,
etc.)
Cinta adhesiva o silicona caliente
Rociador de agua
Luz natural o luces de cultivo LED

Materiales necesarios



El Método Krafty es un tipo de hidroponía estática, donde las

plantas crecen en un recipiente con agua y nutrientes sin

necesidad de bombas o electricidad.

Es una técnica sencilla, económica y eficiente, ideal para cultivos

en espacios reducidos.

Principales características:

• No requiere sustratos costosos ni sistemas de riego.

• Las raíces quedan sumergidas en una solución nutritiva.

• Bajo mantenimiento y alta eficiencia en el uso del agua
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Hidroponía con botellas
de plástico
Hidroponía con botellas
de plástico Una variante del Método Krafty es el

uso de botellas recicladas como
contenedores para el cultivo, ayudando
a reducir la contaminación y
fomentando la sostenibilidad

Beneficios:
✅ Reciclaje y reutilización de plástico.
✅ Fácil implementación en hogares y
escuelas.
✅ Cultivo de hortalizas como lechuga,
espinaca y albahaca.



Pasos a seguirPasos a seguir

Lavar y preparar las
botellas:

Lava las botellas para
eliminar cualquier
residuo.
Con las tijeras o el cúter,
corta la botella a
aproximadamente 2/3 de
su altura, creando dos
piezas: la parte superior y
la inferior.

Sembrar las plántulas

Planta las plántulas
asegurando el contacto
con el substrato y la
solución nutritiva.

Crear el sistema de drenaje:

 Haz pequeños agujeros
en el tapón de la botella
para permitir el drenaje.
Coloca la parte superior
de la botella invertida
dentro de la parte
inferior.

Cuidado y mantenimiento:

Rocía las plántulas con
agua regularmente para
mantener la humedad.
Asegura suficiente luz y
revisa el nivel de la
solución nutritiva.



FICHAS DE
CULTIVO
FICHAS DE
CULTIVO

A continuación se muestran ejemplos

de cultivos por productos.



Semilla: 

Recipiente:

Cómo plantarlo:

Luz:

Tiempo de crecimiento: 

Mejor época para plantarlo: 

LECHUGA

Propia o de vivero. También se
puede replantar la base de una
lechuga.

Botella de 1.5L o 2L (se puede usar
de 5L para mayor producción).

Cortar la botella, llenar con solución
nutritiva y colocar la plántula con las
raíces en contacto con el agua.

Mucha luz solar (mínimo 5-6 horas
diarias).

30-45 días.

Todo el año, preferible en primavera
y otoño.



Semilla: 

Recipiente:

Cómo plantarlo:

Luz:

Tiempo de crecimiento: 

Mejor época para plantarlo: 

REPOLLO

Propia o de vivero. También se
puede replantar la base del repollo

Botella de 5L (necesita más espacio
para sus raíces).

Igual que la lechuga, pero asegurando
buen soporte para el crecimiento del
tallo.

Mucha luz solar (mínimo 6 horas
diarias).

80-120 días.

Final de verano u otoño.



Semilla: 

Recipiente:

Cómo plantarlo:

Luz:

Tiempo de crecimiento: 

Mejor época para plantarlo: 

ZANAHORIA

Propia o de vivero. Se puede
replantar la parte superior de la
zanahoria.

Botella de 2L o 5L (necesita
profundidad para crecer).

Cortar la botella de manera vertical
para permitir el crecimiento de la raíz.

Mucha luz solar (mínimo 6 horas
diarias).

60-80 días.

Primavera y otoño.



Semilla: 

Recipiente:

Cómo plantarlo:

Luz:

Tiempo de crecimiento: 

Mejor época para plantarlo: 

FRESAS

De vivero o esquejes de plantas de
fresa.

Botella de 1.5L o 2L (mejor si es
colgante para mayor aireación).

Cortar la botella, llenar con solución
nutritiva y colocar la plántula con las
raíces en contacto con el agua.

Mucha luz solar (mínimo 6-8 horas
diarias).

90-120 días (puede dar frutos varias
veces al año).

Primavera y verano.



Semilla: 

Recipiente:

Cómo plantarlo:

Luz:

Tiempo de crecimiento: 

Mejor época para plantarlo: 

PLANTAS AROMÁTICAS

De vivero o esquejes de las plantas 

Botella de 1.5L o 2L 

Cortar la botella, colocar la planta con
raíces en contacto con el agua.

Moderada a mucha luz (4-6 horas
diarias, dependiendo de la planta).

30-60 días.

Todo el año (protegidas del frío
intenso).



Videos explicativosVideos explicativos

👉 Como hacer Sistema de CULTIVO
HIDROPÓNICO casero paso a paso ⭐ Huerto
urbano en casa.
https://www.youtube.com/watch?v=muH7ZXko-
JM
VIDEOS EXPLICATIVOS
🌱 TOP 5 Sistemas de Hidroponía Casera que
TÚ MISMO puedes construir paso a paso |
Bricologia
https://www.youtube.com/watch?
v=fSBcc2DwELM
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SÍGUENOS EN...

https://www.instagram.com/hidrocultivos_inclusivos.eu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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https://www.cultivoshidroponicosinclusivos.eu/
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